_)) Offentliche Biicherei GESUNDES | | Ju],
) EURATSFELD puRarsreL | | gl
Die katholische Frauenbewegung, das Team der Biicherei sowie die Gesunde Gemeinde laden ganz herzlich ein, zum

Letzte Hilfe Kurs

Sterbebegleitung — Das Umsorgen von schwerkranken und sterbenden Menschen am Lebensende

Wann: 22.Janner 2024 von 16.00 — ca.21.00 Uhr Wo: Gemeindesaal in 3324 Euratsfeld

Mit Referentinnen von der Caritas Amstetten:
Manuela Schwabe, DGKP, Palliativfachkraft, Familientrauerbegleiterin, Koordinatorin Mobiles Hospizteam Amstetten
Sandra Mellek, BSc., Dipl. CM, Palliativfachkraft, Koordinatorin Mobiles Hospizteam Amstetten

Der Kurs gliedert sich in 4 Module zu jeweils 45 Minuten
Modul 1: Sterben als ein Teil des Lebens Modul 2: Vorsorgen und entscheiden
Modul 3: Leiden lindern Modul 4: Abschied nehmen

Der Kurs richtet sich an ALLE Menschen, die sich iber die Themen rund um das Sterben, Tod und Palliativversorgung
informieren wollen. Im Kurs sprechen wir Gber die Normalitat des Sterbens als Teil des Lebens. Es werden auch
Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht kurz angefiihrt.

Wir thematisieren mogliche Beschwerden, die Teil des Sterbeprozesses sein kdnnen und wie wir bei der Linderung helfen
kénnen. Wir Uberlegen abschlieBend gemeinsam, wie man Abschied nehmen kann und besprechen unsere Moéglichkeiten und
Grenzen!

Kostenbeitrag pro Person: € 15,-

Wegen begrenzter Teilnahmezahl bitte um Anmeldung bei: Monika Heilingbrunner 0664 88368035




